Zahnzwischenraumburste

Die Anwendung von Zahnzwischenraumbdrsten (Interdentalbursten) ist relativ einfach. Aber wie mit
allem bedarf es auch hier anfangs etwas Ubung.

Wichtig ist die Auswahl der korrekten GroBe. Da die Zahnzwischenraume oft unterschiedlich groB
sind benotigen Sie unter Umstanden auch mehrere GroBen.

Zahnzwischenraumbiirsten sollten ohne Zahnpasta verwendet werden um keine Schaden durch
Schleifmittel im Zahnhalsbereich zu verursachen.

Fuhren Sie die Interdentalburste von auBen im rechten Winkel in den Zahnzwischenraum ein. Gele-
gentlich ist es hilfreich die Birste im Unterkiefer leicht schrag von unten nach oben zu fuhren, im
Oberkiefer von oben nach unten. Die Birste kann auch leicht sichelformig vorgebogen werden um
besser unter den Kontaktpunkt durchzukommen. Im Seitenzahnbereich ist es hilfreich den Mund
leicht zu schlieBen.

Zahnzwischenraume lassen sich auch von innen reinigen, dies ist insbesondere im Oberkiefer oftmals
zusatzlich sinnvoll.

Die Anwendung muss mit Gefiihl und ohne Gewalt erfolgen, da es sonst zu Verletzungen kommen kann.

Anfangs kann es auch bei korrekter, nicht schmerzhafter Anwendung zu Zahnfleischbluten kommen.
Nach spatestens ein bis zwei Wochen sollten die Blutungen aufhoren. Gesundes Zahnfleisch blutet
nicht auf Beruhrung.

Unter Umstanden kann auch der Zahnzwischenraum groBer erscheinen. Auch dies ist ein Zeichen fur
die Gesundung und Straffung des Zahnfleisches.

Der Einsatz der Zwischenraumbiirste ist taglich sinnvoll. Einmal am Tag ist hier ausreichend.



